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Lugar Centro Comunidad de Cuidado San José
Fecha 24/02/2025 12:00 p.m. a 1:00 p.m.
Tema Programa de limpieza y desinfeccion
1. OBJETIVO
Capacitar al personal de servicios generales con el programa de
limpieza y desinfeccion del Plan de Saneamiento Basico Ambiental del
Centro Comunidad de Cuidado San José.
2. INTRODUCCION
En cumplimiento con lo estableciendo en la normatividad vigente y en el
Plan de Saneamiento basico ambiental del Centro Comunidad de
Cuidado San José, se hace necesario realizar capacitaciones
constantes al personal de servicios generales para mejorar las
condiciones sanitarias del servicio de alimentos. En este caso de
trataran los métodos de higienizacién, actividades para la limpieza y
desinfeccion, métodos de limpieza
3. DESARROLLO DEL TEMA
Desarrollo

Métodos de higienizacion

- Cepillado: se realiza de manera manual o mecénica. Es el mas
aceptable para eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

- Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes,
techos, ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el
control del tiempo de contacto del desinfectante.

- Inmersién: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se
suele utilizar en piezas desmontables de equipos, menaje,
utensilios y alimentos.

- Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta
carga microbiana.

Actividades para la limpiezay desinfeccion
- Limpieza principal: consiste en la remocion o eliminacion de

residuos visibles como grasa, restos de comida, suciedad, entre
otros, de las superficies a través de un elemento de apoyo como
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escoba, cepillo, esponja. en el servicio de alimentacion para la
limpieza de menaje con alimentos, esta se realizara a chorro de
agua.

Aplicacion de producto quimico: consiste en la aplicacion de un
producto detergente biodegradable, que ayuda a la remocion de
particulas o suciedad. Esta actividad no aplica para la limpieza y
desinfeccion de alimentos.

Enjuague: es la eliminaciéon de toda la suciedad disuelta y la
remocion del detergente biodegradable empleado en la fase
anterior usando agua potable para su eliminacion.

Desinfeccion: es la aplicacion del producto quimico usado en la
unidad operativa para disminuir la carga microbiana teniendo en
cuenta la dosificacion establecida en la ficha técnica de producto
y las concentraciones definidas en el presente documento

Enjuague final: es la remocion de los restos del desinfectante
usado en la fase anterior mediante el uso de agua.

Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada
o combinada métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los
cuales implican el uso de detergentes biodegradables.

La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u
otros elementos visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes,
paredes, etc.; labor que requiere disponibilidad de agua limpia y de un
agente de limpieza.

Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y
materiales, como agua caliente, vapor, cepillos, estropajos,
esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la limpieza de
platos, superficies, utensilios, entre otros.

Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de
sustancias que facilitan el desarrollo de la higienizacion. p. ej.:
detergentes biodegradables.

Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por
inmersion, y se utilizan cuando es necesario remover la suciedad
refregando con soluciones detergentes. Para ello se recomienda
utilizar un recipiente que contenga las soluciones detergentes
para sumergir las partes removibles de los utensilios y equipos a
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limpiar, con el fin de desprender la suciedad antes de comenzar

la labor manual.

- Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de
utensilios, equipos y partes de estos que no son posibles de
desmontar; las cuales se lavan con una solucién de agua y
detergente biodegradable a una presion suficiente para realizar

una limpieza optima.

4. ANEXO

A continuacion, se anexan las pruebas aplicadas a los manipuladores
de alimentos antes y después de la capacitacion, con su respectiva
evidencia fotogréfica y listado de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
YENNIFER TATIANA 2
DIANA VANESSA RESPONSABLE -
ORTEGA ROJAS AMBIENTAL CC SAN JOSE
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica
Proxima .
i No aplica
reunion
Elaboré Diana Vanessa Ortega Rojas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE GESTION AMBIENTAL
PRE TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION - PSB

1. Marque con una X el método que sea de higienizacién
X Cepillado b. aplicacion del producto c. Limpieza general
2. ¢Cuantos pasos debemos seguir para la limpieza y desinfeccion?
a 3 b6 k5 d.9
3. Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o
combinada métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales

implican el uso de detergentes biodegradables.

a. Falso ,Er Verdadero

POST TEST- LIMPIEZA Y DESINFECCION - PSB

1. Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto
del desinfectante.

X Verdadero  b. Falso
2. Marque con una X los pasos para la limpieza y desinfeccién
a. Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague,
X Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague,
desinfeccion, enjuague final
c. Limpieza principal, aplicacién del producto quimico, enjuague, desinfeccién
d. Ninguna de las anteriores

3. Los métodos de limpieza son: fisicos, quimicos, manuales y limpieza in situ

9( Verdadero b. Falso
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